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Gambaran Tingkat Pengetahuan Personal hygiene Saat Menstruasi Pada
Remaja Putri Di SMA Muhammadiyah 1 Pontianak

Intan Berliana

Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak

ABSTRAK
Latar Belakang: SMA Muhammadiyah 1 Pontianak merupakan salah satu
sekolah yang berasaskan agama Islam. Dalam ajaran agama Islam, kebersihan
merupakan hal yang penting, yaitu dalam sebuah hadis yang artinya “kebersihan
adalah sebagian dari iman”. Dalam hadis lain menjelaskan mengenai kebersihan
selama menstruasi, yaitu “apabila masa haidmu datang maka tinggalkan sholat,
dan jika telah suci maka mandi dan sholatlah”. Artinya adalah bahwa menjaga
kebersihan selama menstruasi sebenarnya sudah diajarkan sejak lama. Kebersihan
diri pada saat menstruasi tidak akan terjadi begitu saja, namun merupakan sebuah
proses yang dipelajari karena individu mengerti dampak positif atau negatif
terhadap perilaku yang terkait dengan keadaan menstruasi (Saribanon, Nonin,
2016). Berdasarkan uraian tersebut, maka dilakukan penelitian pada remaja putri
di SMA Muhammadiyah 1 Pontianak untuk melihat gambaran tingkat
pengetahuan remaja putri yang menjalani Personal hygiene saat menstruasi.
Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan Personal hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Pontianak.
Metode Penelitian: jenis penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode survey. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
cross sectional dengan menggunakan 146 responden penelitian. Analisis data
yang akan digunakan yaitu analisis univariat yang bertujuan untuk menjelaskan
atau mendeskripsikan karakteristik masing-masing variabel yang diteliti.

Hasil Penelitian: Sebanyak 83 orang (56.8%) responden berpengetahuan cukup
tentang Personal hygiene, responden dengan pengetahuan kuarang sebanyak 41
orang (28.1%) dan sebanyak 22 orang (15.1%) responden berpengetahuan baik

Kesimpulan: Mayoritas siswi SMA Muhammdiyah 1 Pontianak memiliki
pengetahuan yang cukup tentang Personal hygiene pada saat menstruasi

Kata kunci: Personal hygiene, Remaja Putri, Menstruasi, Tingkat Pengetahuan
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Description of Personal hygiene Knowledge Levels During Menstruation in
Young Women at SMA Muhammadiyah 1 Pontianak

Intan Beliana
Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak

ABSTRACT

Background: SMA Muhammadiyah 1 Pontianak is one of the schools based on
Islam. In the teachings of Islam, cleanliness is an important thing, namely in a
hadith which means "cleanliness is part of faith”. In another hadith explaining
cleanliness during menstruation, namely "when your menstrual period comes then
leave the prayer, and if it is pure then take a bath and pray". This means that
maintaining cleanliness during menstruation has actually been taught for a long
time. Personal hygiene during menstruation will not happen like that. only, but it
is a process that is learned because individuals understand the positive impact or
behavior associated with the state of menstruation (Saribanon, Nonin,
2016).Based on this description, a study was conducted on adolescent girls at
SMA Muhammadiyah 1 Pontianak to see an overview of the knowledge of young
girls who current Personal hygiene.

Objective: To describe the level of knowledge of Personal hygiene during
menstruation in adolescent girls at SMA Muhammadiyah 1 Pontianak.

Research Methods: this type of research is descriptive quantitative by using a
survey method. The sampling technique used was the cross sectional method using
146 research respondents. The data analysis that will be used is univariate
analysis which aims to explain or describe each of the variables studied.

Conclusion: Total knowledge of 83 people (56.8%) of respondents have sufficient
knowledge about Personal hygiene, respondents with less than 41 people (28.1%)
and as many as 22 people (15.1%) of respondents have good knowledge

Keywords: Personal hygiene, Young Women, Menstruation, Knowledge Level
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