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SILVIA ANGELIA
Nyeri Akut (Dispepsia) Pada Ny. Y Di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit Mitra Medika Pontianak

ABSTRAK
Latar Belakang: Dispepsia ialah istilah yang sering digunakan untuk suatu sindrom
atau kumpulan gejala yang terdiri dari nyeri atau rasa tidak nyaman pada ulu hati,
mual, muntah, kembung rasa cepat kenyang, rasa perut penuh. Keluhan tersebut dapat
secara bergantian yang dirasakan pasien atau bervariasi baik dari segi jenis keluhan
maupun kualitasnya (Yuriko, 2013). Dari data yang dikumpulkan untuk 1 tahun
terakhir jumlah penyakit dispepsia di Rumah Sakit Mitra Medika Pontianak di ruang
rawat inap Lantai 8 dari bulan Desember 2021 sampai dengan Desember 2022 masuk
dalam kategori 10 penyakit terbesar di ruangan tersebut dengan jumlah 89 kasus pasien
dyspepsia yang di temukan di ruangan tersebut.
Tujuan: Mampu memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan Dispepsia
Metode penyelesaian masalah : metode penyelesaian masalah pada karya ilmiah ini
adalah menggunakan strategi pelaksanaan diagnosa asuhan keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.
Hasil: berdasarkan data subjektif dan objektif penulis mendapatkan masalah
keperawatan nyeri akut, defisit nutrisi, nausea kemudian perawat melakukan
intervensi serta implementasi dan setelah itu penulis melakukan evaluasi masalah
keperawatan pada Ny.Y teratasi sebagian.
Kata kunci : Nyeri Akut.
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Acute Pain (DYSPEPSIA) in Mrs. Y In The 8™ Floor Inpatient Room, Mitra
Medika Hospital Pontianak

ABSTRACT
Background: Dyspepsia is a term that is often used for a syndrome or a collection of
symptoms consisting of pain or discomfort in the pit of the stomach, nausea, vomiting,
bloating, early satiety, full stomach. These complaints can be alternately felt by the
patient or vary both in terms of the type of complaint and its quality. From the
prevalence of data collected for the last 1 year, the number of dyspeptic diseases at
Mitra Medika Hospital Pontianak in the 8™ Floor Inpatient Room from December 2021
to December 2022 was included in the 10th category with the largest number of
diseases in the room with a total of 89 cases of dyspepsia patients found in the room.
Objective: Able to provide nursing care to clients with dyspepsia
Problem solving method: problem solving method in this scientific work is to use
the strategy of implementing nursing care diagnoses, interventions, implementation
and evaluation of nursing.
Results: based on subjective and objective data, the authors found that the nursing
problems of acute pain, nutritional deficits, nausea, then nurses intervened and
implemented and after that the authors evaluated the nursing problems in Mrs.Y were
partially resolved.

Keywords: Acute Pain
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