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ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi merupakan salah satu gejala gangguan jiwa dimana pasien mengalami
perubahan persepsi sensori, merasakan sensasi palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan atau
perabaan, dimana seseorang akan merasakan suatu stimulus yang sebenarnya tidak ada. Prevalensi
gangguan jiwa di provinsi Kalimantan Barat berkisar 7,88%, dan orang dengan depresi sebesar 6,19%
(Riskesdas, 2018). Sedangkan klien di RSJ provinsi Kalimantan Barat tahun 2021 yang terdiagnosis
skizofrenia sebanyak 1735 orang dengan gambaran diagnosis keperawatan terbesar yaitu halusinasi
(84,5%), risiko perilaku kekerasan (14,2%), risiko bunuh diri (0,37%), waham (0,51%), defisit
perawatan diri (0,4%), isolasi sosial (0.08%), lain-lain (0,19%).

Tujuan : Penulisan ini yaitu untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada klien dengan
ganggunan persepsi sensori: halusinasi pendengaran di rumah sakit jiwa provinsi Kalimantan barat.
Pengelolaan asuhan keperawatan dilakukan selama 3 hari di ruang Garuda RSJ Provinsi Kalimantan
barat sejak tanggal 20-22 desember 2022. hasil analisis data menunjukan diagnosis utama Tn. A
adalah gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran

Hasil : Hasil pengkajian yang didapatkan diagnosa utama adalah gangguan persepsi sensorik
halusinasi pendengaran dengan tanda dan gejala yang didapatkan adalah klien sering tertawa sendiri
serta klien klien mengatakan sering mendengar suara bisikan, adapun intervensi yang direncanakan
pada Tn. A yaitu bina hubungan saling pcrcaya idcntitikasi halusinasi dan ajarkan kiicn kontrol
halusinasi dengan cara menghardik, bercakap-cakap dan minum obat secara teratur, melakukan
aktivitas terjadwal dan telah diintervensikan terhadap klien adalah membinan hubungan saling
percaya, mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, bercakap-cakap dan minum obat secara
teratur. Setelah dilakukan beberapa implementasi didapatkan respon klien dapat merasa percaya
dengan menceritakan apa yang dirasakan sehingga bisa masuk RSJ dan mau melakukan apa yang bisa
mengntrol halusinasinya yang telah diajarkan yaitu melakukan menghardik apabila mendapatkan
bisikan, melakukan percakapan dengan teman sekamarnya dan juga klien mampu memahami obat-
obatan yang telah dipelajari sebagian.

Kesimpulan : Gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran telah dilakukan implementasi
selama tiga hari dimulai dari tanggal 20 desember 2022 sampai tanggal 22 desember 2022 yang
didapatkan hasil dari tiga implementasi tersebut bahwa gangguan persespsi senson halusinasi
pendengaran pada Tn. A telah teratasi sebagian dengan kriteria hasil klien mampu mengontrol
halusinasi dengan cara menghardik, bercakap-cakap dan minum obat secara teratur, namun dari
impimentasi yang dilakukan tersebut klien masih mendapatkan bisikan bisikan tetapi sudah
berkurang.

kata kunci : Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi Pendengaran, Asuhan Keperawatan Jiwa



