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ITEKES MUHAMMADIYAH KALBAR PROGRAM STUDI NERS
KEPERAWATAN

Karya Ilmiah Akhir, Januari 2022

Ema Siti Aisa

Nyeri Melahirkan (Persalinan Normal dengan Ketuban Pecah Dini) pada Ny.S
di Ruang Cempaka Rumah Sakit Tk. II Kartika Husada Kubu Raya Tahun 2022

ABSTRAK

Latar Belakang: Ketuban pecah dini (KPD) atau premature rupture of membranes
(PROM) merupakan robeknya membran ketuban yang dapat terjadi pada ibu sebelum
melewati waktu persalinan. Prevalensi KPD di dunia mencapai 2-10% dan KPD
mempengaruhi sekitar 5-15% dari kehamilan, Indonesia terdapat sekitar 4,5% sampai
7,6% dari keseluruhan angka kehamilan. Proses persalinan turut disertai rasa nyeri,
nyeri melahirkan dapat menimbulkan cemas hingga stress, dan dalam keadaan nyeri
persalinan tidak terkontrol dapat menyebabkan hiperventilasi. Kasus utama yang
dijadikan subjek dalam penerapan asuhan keperawatan pada stase maternitas adalah
Nyeri Melahirkan (Persalinan Normal dengan Ketuban Pecah Dini).

Tujuan: Tujuan dari penyusunan karya ilmiah akhir ini adalah memberikan gambaran
pelaksanaan asuhan keperawatan maternitas yang berfokus pada penerapan asuhan
keperawatan dengan masalah Nyeri Melahirkan (Persalinan Normal dengan Ketuban
Pecah Dini) pada Ny.S di Ruang Cempaka Rumah Sakit Tk. II Kartika Husada Kubu
Raya Tahun 2022.

Metode: Kasus Asuhan Keperawatan Intranatal di ruang bersalin Cempaka Kartika
Husada Kubu Raya dengan masalah keperawatan utama adalah nyeri melahirkan.

Hasil: Data pengkajian didapatkan klien mengeluh nyeri, pada kala I, II dan III nyeri
akibat kontraksi uterus dengan skala nyeri 7-8, pada kala IV nyeri akibat luka
episiotomi dengan skala 7. Klien tampak gelisah dan cemas, tanda vital dalam rentang
normal disetiap kala. Diagnosis dalam kala I ialah nyeri melahirkan b.d dilatasi serviks
dan ansietas b.d krisis situasional, dalam kala I ialah nyeri melahirkan b.d pengeluaran
janin, dalam kala III ialah nyeri melahirkan b.d pengeluaran plasenta dan resiko
perdarahan d.d persalinan, dalam kala IV ialah nyeri akut b.d agen pencedera fisik dan
keletihan b.d kondisi fisiologis. Intervensi yang direncanakan dalam kala I-IV ialah
manajemen nyeri, reduksi ansietas, pencegahan perdarahan, dan manajemen energi.
Seluruh intervensi di implementasikan sesuai diagnosis yang muncul dalam setiap
kala. Evaluasi didapatkan diagnosis keperawatan yang teratasi 5, tidak terjadi 1, dan
teratasi Sebagian 1.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, nyeri melahirkan, intranatal, KDP
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ABSTRACT

Background: Premature rupture of membranes (PROM) is a tearing of the amniotic
membranes that can occur in the mother before passing the time of delivery. The
prevalence of KPD in the world reaches 2-10% and KPD affects around 5-15% of
pregnancies, in Indonesia there are around 4.5% to 7.6% of the total pregnancy rate.
The labor process is also accompanied by pain, childbirth pain can cause anxiety to
stress, and in uncontrolled labor pain it can cause hyperventilation. The main case
that is used as a subject in the application of nursing care at the maternity stage is
Painful Childbirth (Normal Labor with Premature Rupture of the Membranes).

Purpose: The purpose of compiling this final scientific work is to provide an overview
of the implementation of maternity nursing care that focuses on the application of
nursing care with the problem of Painful Childbirth (Normal Labor with Premature
Rupture of the Membranes) for Mrs.S in the Cempaka Room, Tk Hospital. 11 Kartika
Husada Kubu Raya in 2022.

Methods: Cases of Intranatal Nursing Care in the delivery room of Cempaka Kartika
Husada Kubu Raya with the main nursing problem being labor pain.

Results: Assessment data found that the client complained of pain, in stages I, 11 and
111 pain due to uterine contractions with a pain scale of 7-8, in stage IV pain due to an
episiotomy wound with a scale of 7. The client looked restless and anxious, vital signs
were in the normal range every when. Diagnosis in stage I is labor pain related to
cervical dilatation and anxiety related to situational crisis, in stage 1l is labor pain
related to fetal expulsion, in stage 111 is labor pain related to placental expulsion and
risk of bleeding during labor, stage IV is acute pain related to injury agents physical
and fatigue related to physiological conditions. Interventions planned in stages I-IV
are pain management, anxiety reduction, bleeding prevention, and energy
management. All interventions are implemented according to the diagnosis that
appears at any time. The evaluation obtained nursing diagnoses that resolved 5, did
not occur 1, and partially resolved 1.
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