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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESIAPAN SISWI
SEKOLAH DASAR NEGERI 71 PONTIANAK BARAT DALAM
MENGHADAPI MENARCHE
Indah Yuni Andari!, Indri Erwhani?, Desti Dwi Ariani’
'Mahasiswa Prodi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah
Pontianak
%Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak
ABSTRAK
Latar Belakang : Kesehatan reproduksi remaja, khususnya pada remaja
perempuan mengalami kematangan reproduksi yang ditandai dengan
menarche atau menstruasi pertama. Menarche merupakan menstruasi
pertama pada seorang remaja perempuan yaitu keluarnya cairan darah dari
alat kelamin perempuan. Remaja perempuan harus mempersiapkan diri
dengan baik sebelum datangnya menarche.
Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kesiapan
siswi Sekolah Dasar Negeri 71 Pontianak Barat dalam menghadapi
menarche.
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini
adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional study.
Jumlah populasi adalah 73 responden dengan pengambilan sampel
menggunakan fotal sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-square
dengan o = 0,05.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan hasil
uji statistik dengan nilai p = 0,018 < o, 0,05 maka terdapat hubungan usia
dengan kesiapan siswi dalam menghadapi menarche. Berdasarkan hasil wji
statistik dengan nilai p = 0,014 < « 0,05 maka terdapat hubungan tingkat
pengetahuan dengan kesiapan siswi dalam menghadapi menarche.
Berdasarkan hasil uji statistik dengan nilai p=0,015 < o 0,05 maka terdapat
hubungan komunikasi ibu-anak dengan kesiapan siswi dalam menghadapi
menarche. Berdasarkan hasil uji statistik dengan nilai p = 0,555 > a 0,05
maka tidak terdapat hubungan sumber informasi dengan kesiapan siswi
dalam menghadapi menarche.
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara usia, tingkat pengetahuan dan
komunikasi ibu-anak dengan kesiapan siswi Sekolah Dasar Negeni 71
Pontianak Barat dalam menghadapi menarche. Tidak terdapat hubungan
antara sumber informasi dengan dengan kesiapan siswi Sekolah Dasar
Negeri 71 Pontianak Barat dalam menghadapi menarche.
Kata Kunci : Kesehatan reproduksi, remaja, menarche, kesiapan
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FACTORS AFFECTING THE READINESS OF ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS 71 WEST PONTIANAK IN THE FACE OF
MENARCHE
Indah Yuni Andari', Indri Erwhani?, Desti Dwi Ariané®
!Ners Study Program Students of Muhammadiyah Pontianak College of
Nursing
%3Lecturer Of Muhammadiyah Pontianak College Of Nursing
Abstract

Background : Adolescent reproductive health, especially in adolescent girls
experiencing reproductive maturity characterized by menarche or first
menstruation. Menarche is the first menstruation in a teenage girl, namely
the discharge of blood from the female genitals. Adolescent girls should
prepare well before the arrival of menarche.
Objective : To determine the factors that affect the readiness of Elementary
School students 71 West Pontianak in the face of menarche.
Method : The type of research used in this study is descriptive correlational
with cross sectional study approach. The total population was 73
respondents with sampling using total sampling. Data analysis using Chi-
square test with o, = 0.05.
Results : The results showed that based on the results of statistical tests with
avalue of p = 0.018 < . 0.05 then there is a relationship with the readiness
of the age of the students in the face of menarche. Based on the results of
statistical tests with a value of p = 0.014 < 0,0.05 then there is a relationship
with the level of knowledge of the readiness of students in the Jace of
menarche. Based on the resulls of statistical tests with a value ofp =0.015
< (1)0.05 then there is a mother-child communication relationship with the
readiness of students in the face of menarche. Based on the results of
statistical tests with a value of p = 0.555 > « 0.05, there is no relationship
between the source of information and the readiness of students in the Jface
of menarche.
Conclusion : There is a relationship between age, level of knowledge and
mother-child communication with the readiness of Elementary School
students 71 West Pontianak in the face of menarche. There is no relationship
between the source of information with the readiness of Elementary School
students 71 West Pontianak in the face of menarche.
Keywords : Reproductive health, adolescent, menarche, readiness.
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