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ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai
dengan hipeglikemi yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau penurunan
sensitivitas insulin atau keduanya dan menyebabkan komplikasi kronis mikrovaskular,
makrovaskular, dan neuropati. Pentingnya peran perawat dalam perawatan dan
pengontrolan kadar gula dalam darah pada pasien diabetes tipe 1I, pengontrolan kadar
gula dilakaukan untuk mengontrol tinggi rendahnya gula darah dan pentingnya
melakukan edukasi empat pilar yaitu edukasi diet maknan yang tepat olehraga serta
bantudengan obat-obatan. Tujuan : Tujuan umum dari penyusunan karya ilmiah ini
adalah untuk mengetahui gambaran Asuhan keperarawatan diabetes melitus Pada Ny. A
Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Diruangan Diamond rumah sakit
Universitas Tanjung Pura Pontianak. Metode : metode penyelesaian masalah pada karya
ilmiah akhir ini adalahmenggunakan strategi pelaksanaa diagnose asuhan keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. Hasil : berdasarkan data subjektif
dan data objektif penulis mendapatkan masalah keperawatan ketidakstabilan kadar
glukosa, perfusi perifer tidak efektif dan intoleransi aktivitas kemudian penulis
melakukan intervensi serta implementasi setelah itu penulis melakukan evaluasi. Pada
masalah ketidakstabilan kadar glukosa, perfusi perifer tidak efektif dan intoleransi
aktivitas teratast.

Kata kunci: Diabetes mellitus, ketidakstabilan kadar glukosa, hiperglikemia.
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ABSRACT

Background : Diabetes Mellitus is a metabolic disorder characterized by
hyperglycemia associated with abnormalities of carbohydrate, fat, and protein
metabolism caused by decreased insulin secretion or decreased insulin sensitivity
or both and causes chronic microvascular, macrovascular, and neuropathic
complications. The importance of the nurse's role in the care and control of blood
sugar levels in type II diabetes patients, controlling sugar levels is carried out to
control high and low blood sugar and the importance of educating the four pillars,
namely education on proper diet and exercise and help with drugs. Purpose : The
general purpose of the preparation of this scientific paper is to describe the
nursing care for diabetes mellitus in Ny. A With Instability of Blood Glucose
Levels in Diamond Room, Tanjung Pura Universily 1lospital, Pontianak.
Method: the method of solving the problem in this final scientific paper is to use
the strategy of implementing nursing care diagnoses, interventions,
implementation and evaluation of nursing. Result : based on subjective data and
objective data, the writer got the nursing problem of glucosc level instability,
ineffective peripheral perfusion and activity intolerance, then the writer intervened
and implemented after that the writer evaluated. In the problem of unstable
glucose levels, peripheral perfusion is ineffective and activity intolerance is
resolved.

Keywords: Diabetes mellitus, glucose level instability, hyperglycemia.
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