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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Dalam membahas perilaku merokok, perlu ditelaah dan 

diklarifikasi terlebih dahulu alasan penyebab mengapa seseorang merokok 

sementara orang lain tidak merokok. Merokok merupakan masalah yang 

masih sulit diselesaikan. Banyaknya faktor yang mendorong dikalangan 

seseorang untuk merokok. 

Tujuan : Untuk mengetahui Mengetahui gambaran perilaku perokok di 

Kota Pontianak. 

Metodologi : Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan analisa univariat. Untuk menganilisa variabel maka digunakan 

distribusi frekuensi dan persentase masing-masing variabel sehingga 

diperoleh gambaran umum data yang disajikan dalam bentuk tabel. Jumlah 

sampel dalam penelitian sebanyak 30 orang responden berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi dengan metode pengambilan sampel menggunakan 

accidental sampling. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian menggunakan distribusi 

frekuensi diperoleh hasil bahwa dalam setiap indikator pada variabel 

faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku perokok memiliki tingkat 

pengaruh masing-masing yang berbeda. 

Kesimpulan : Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku perokok ini 

diukur dengan 20 indikator pertanyaan dimana diperoleh hasil bahwa 

frekuensi positif paling tinggi diperoleh indikator “merokok itu sangat 

nikmat” dengan perolehan nilai frekuensi positif sebesar 29 yang artinya 

29 responden merokok karena merasa merokok itu sangat nikmat. 

Sedangkan nilai frekuensi positif paling rendah diperoleh indikator 

“merokok karena melihat iklan rokok” dengan perolehan nilai frekuensi 

positif sebesar 2 yang artinya 2 responden merokok karena melihat iklan 

rokok. 

Kata kunci : Perilaku dan Perokok 
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ABSTRACT 

Background: In discussing smoking behavior, it is necessary to first 

examine and clarify the reasons why someone smokes while others do not 

smoke. Smoking is a problem that is still difficult to solve. There are many 

factors that encourage someone to smoke. 

Objective : To find out the description of the behavior of smokers in the 

city of Pontianak. 

Method: The design of this study used a descriptive method with 

univariate analysis. To analyze the variables, the frequency distribution 

and percentage of each variable are used to obtain an overview of the data 

presented in tabular form. The number of samples in the study were 30 

respondents based on inclusion and exclusion criteria with the sampling 

method using accidental sampling. 

Results: Based on the results of the study using the frequency distribution, 

it was found that in each indicator of the variables influencing the behavior 

of smokers, each has a different level of influence. 

Conclusion: The factors that influence the behavior of smokers are 

measured by 20 question indicators where the results show that the highest 

positive frequency is obtained by the indicator "smoking is very 

enjoyable" with the acquisition of a positive frequency value of 29, which 

means 29 respondents smoke because they feel smoking is very enjoyable. 

While the lowest positive frequency value was obtained by the indicator 

"smoking because of seeing cigarette advertisements" with the acquisition 

of a positive frequency value of 2, which means 2 respondents smoked 

because they saw cigarette advertisements. 

Key word : Behavior and Smokers 
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