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1 Wuriani Jl. Danau Sentarum Komplek Danau Asri No. B 4 RT 002 RW 038
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BACKPACK  

SAFETY 

By : Wuriani, dkk 

STIK Muhammadiyah 

Pontianak 

Cara membawa Tas Punggung :  

1. sesuaikan dengan tinggi  anak, jangan 

tas menggantung dibawah pinggang 
2. Tali tas harus besar dan lembut di bahu 

anak. 
3. Sesuaikan dengan lengkung tubuh anak 
4. Pilih tas yang paling ringan 
5. Sebaiknya ada sabuk pinggang  untuk 

menopang berat tas 
6. Pastikan kedua tali tas seimbang 
7. Berat tas tidak lebih dari 10% berat anak 
8. Jika mungkin yang beroda. 

Yang Salah & Yang Benar !! 

@ Punggung harus tegak lurus,  

@ kedua tali tas harus terpakai sempurna,  

@ minimalkan durasi tas berada dipunggung 

(letakkan jika bermain, dikeranjang /bocengan 

jika bersepeda, di jok motor, jika bermotor) 

Apa keluhan yang sering dirasakan jika 

salah menggunakan tas punggung? 

Nyeri, pegal, kaku pada Otot Leher, bahu, 

lengan & pinggang             Kelelahan, kurang 

konsentrasi 

 

Pada tulang belakang dapat ,mengalami 

skoliosis 


