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dan kognitif yang kuat untuk mengingatnya. 
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Mendatar : 

 

1. Hamil pertama kali  

2. Bagian tuba yang menangkap ovum 

3. Hitungan tahap kehamilan 

5. Bentuk tulang belakang wanita hamil aterm 

6. Sebutan pada bayi 

9.  Data Subjektif dari pasien, berupa… 

10. Cairan dalam bola mata 

12. Gatal-gatal pada kulit 

13. Ari-ari/ tembuni 

14. Ruangan rontgent 

15. Pertemuan ibu dan bayi/sentuhan kulit dan kulit 

16. Masa persalinan 

 

 

Menurun : 

 

1. Bagian antara vagina dan anus 

2. Ovum yang belum matang 

3. Mengecilnya pupil mata 

4. Sejenis kuman 

5. Ilmu kemasyarakatan 

6. Obat pembunuh kuman 
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7. Sebutan kehamilan dalam keperawatan maternitas 
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2. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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Mendatar :       

  

1 Proses melahirkan      

  

3 Ari-ari/tembuni      

   

5 Bayi baru lahir      
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8  Lapisan terdalam uterus     

   

10 Kontrasepsi ditanam dibawah kulit   

    

11 Tertanamnya hasil konsepsi    

   

14 Kontraksi palsu      

   

15 Posisi tubuh ibu hamil aterm    

   

16 Kontraksi uterus saat persalinan    

    

18 Alat kontrasepsi alami 

 

 

Menurun : 

1 Air ketuban 

2 Pembunuh kuman 

3 Masa sebelum intranatal 

4 Serambi jantung 

6 Ahli madya 

7 Lipoprotein lipase 

9 Muntah 

11 Intra uterine device 

17 Isyarat minta tolong 
 

3. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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Menurun :        

   

1. Proses mengecilnya uterus ke masa sebelum hamil 

    

4. Tempat janin bertumbuh dan berkembang  

   

6.Benjolan dibawah kulit < 0,5 cm   
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7. Berat badan lahir Rendah     

   

8. Hormon Chorionic Gonadotropin   

   

9. Air Susu Ibu      

  

10. Darah yang keluar dimasa nifas 

11. Lupa ingatan 

12. Saluran tempat pertemuan ovum dan sperma 

 

 

Menurun : 

2. Darah nifas bekas tertanamnya plasenta 

3. Darah nifas hari ke 3-7 

5. Darah nifas masa 2 hari postpartum 

11. Cairan pembunuh kuman 

12 Muntah – muntah 

13. Darah nifas pada 2 minggu post partum 
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4.TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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Mendatar :       

   

1. Menggunting sedikit perineum saat persalinan  

    

5. Hasil konsepsi      

  

8. Infeksi lapisan terdalam uterus    

                      

11. rambut-rambut halus ditubuh bayi    

    

14. studi tentang seluruh struktur DNA   

      

17. gambaran garis keturunan keluarga   

    

20. tidur (inggris)      

    

21. gerakan kekuatan otot     

    

22. injeksi cairan semenalis ke vagina   
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23. hormone yang dihasilkan ovarium   

     

        

   

 

 

 

Menurun : 

2. Daerah antara vagina dan anus 

3. Kontrasepsi mantap 

4. Melahirkan dengan operasi 

6. Berat bayi lahir rendah 

7. Elektrolit dalam tubuh 

9. kala pembukaan tahap ke dua 

10. Terlepasnya lapiran endometrium setiap bulan 

12. Sifat bawaan 

13. Yang dibawa haemoglobin didalam darah 

15. Pertemuan sel telur dan sel sperma 

18. Hormon yang mengatur ovulasi 

19. Rasa panas, bengkak pada payudara 
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5. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 
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Mendatar :       

    

1. Ibu masa nifas dengan stress berlebihan 

5.Pengeluaran hasil konsepsi diusia kurang dari 28 

minggu 

7. Terhapi Aktivitas Kelompok 

8. Masa sebelum menstruasi 

9. cincin (Inggris) 
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10. kembalinya uterus kemasa sebelum hamil secara 

perlahan 

15. proses untuk merangsang kontraksi uterus di kala satu 

ibu bersalin 

17. keinginan/kemauan 

18. Ultrasonografi 

 

Menurun : 

2. Nyeri kontraksi uterus setelah melahirkan 

3. Masa psikologis ibu nifas hari pertama dan kedua 

4. Masa psikologis ibu nifas hari ke sepuluh 

6. Darah lendir sebelum melahirkan dikala I 

11 dan 13. Merawat ibu dan bayi bersama dalam satu ruangan 

14. Infeksi/Phlebitis pada kaki diketahui dengan pemeriksaan 

16. Pemikiran / Pola pikir 

19. Diikat oleh haemoglobin dan dialirkan ke seluruh tubuh 
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6. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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Mendatar :      

  

1. Edema, hipertensi dan protein urin adalah gejala 

dari ... 

6.  Jaringan yang berbentuk jonjot berakar tertanam 

ke dalam endomentrium 

7.  Cairan ekstraseluler diseluruh tubuh 

9. mual muntah berlebihan sepanjang hari selama 

hamil 

10. Plasenta yang menutupi sebagian atau total jalan 

lahir. 

11. Kata lain dari abruptio plasenta 

12. Membuka selaput amnion dengan membuat 

robekan kecil 

14. Penurunan kepala janin ke pintu atas panggul 

 

 

Menurun : 

2. Mual, muntah 

3. Keputihan 

4. Nyeri dan bengkak pada payudara 

5. Lepasnya plasenta sebelum bayi lahir 

8. Turunan dari kolesterol, progesterone dan estrogen 

13. Proses oembentukkan sel telur didalam ovum 

15. Biomolekul berupa protein yang berfungsi sebagai 

katalisator 

16. Hasil pertemuan ovum dan sperma 
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7. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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Mendatar :  

1. Stres berlebihan pada ibu nifas sehingga orientasi 

hanya pada diri sendiri 

2. Penilaian yang dilakukan pada bayi baru lahir  

8. Tahap pertama  dalam pengkajian keperawatan 

9. Komplikasi diabetes akibat tingginya asam dalam 

darah 

11.Hipertensi, Oedema dan protein urine pada ibu 

hamil 

12. Siklus dalam menstruasi (inggris) 

13. Kala satu dalam persalinan pada tahap awal 

16. Salah satu posisi ibu melahirkan 

17.  

 

 

Menurun : 

2. Anastesi local yang dilakukan di epidural pada section caerasea 

3. Proses pertama pembentukan laktogen 

5. Gangguan organ hati dan darah yang terjadi pada ibu hamil 

6. Hasil radiologi untuk menilai bagian keras seperti tulang 

7.   Benjolan dikepala bayi baru lahir, akibat tekanan lama pada panggul 
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10. Mengasingkan pasien dari pasien lain 

14. Dua Pembuluh Darah di Umbilikus bayi 

15. Bayi baru lahir 
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8.TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 
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Mendatar : 

1.  Cairan ketuban berwarna hijau 

4.  Bayi lahir pada usia kehamilan 40 minggu 

8.   Sebutan endometrium pada saat kehamilan 

10. Posisi favorit pada saat melahirkan 

12. Ultrasonografi 

13.  Sel berinti yang terdapat dalam sum-sum tulang 

14.  Salah satu cara sel untuk melakukan pembelahan 

15.  Singkatan dari beberapa penyakit pada kehamilan 

17.  Air ketuban berjumlah lebih dari normal 

17.  Lapisan tengah pada mata 

18.  Kesulitan atau hambatan dalam persalinan 

 

Menurun : 

1. Infeksi pada lapisan dalam uterus 

2. Salah satu kualitas nyeri persalinan 

5.   Siklus Haid yang memanjang  

6.   Sebutan tahap kehamilan 
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7.   Reflek primitive bayi mencari putting susu 

9.   Kerutan otot dinding vagina 

11. Yang harus dilakukan pada ibu nifas, agar cepat pulih 

16. Salah satu sifat caring dalam keperawatan 
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MATERNITAS 

 
1  2      3     4         5  6   

               7            

8     9   9                   

                     1

0 

     

       1

1 

         1

2 

         

                           

                           

               1

3 

           

           1

4 

               



 
 
 

 
33 

                           

       1

5 

                   

                1

6 

          

           1

7 

               

                           

           1

8 

               

                           

 
 
 

Menurun : 

 1. Tumor jinak yang tumbuh seperti anggur didalam uterus 

 7. Tumor jinak non kanker yang tumbuh didalam Rahim. 

 8. Infeksi virus menular  dengan ruam merah yang khas dan dapat dicegah dengan vaksin 

 9. Ketuban pecah Dini 

10. Bentuk otot uterus adalah obligue atau disebut dengan….. 

11. Cairan ketuban terkena infeksi  yang disebabkan oleh bakteri 

13. Memiliki tiga bagian yaitu fundus, korpus dan serviks 

15. Alat berupa grafik untuk penilaian kemajuan persalinan 

17. Terdapat  pada parenkim paru yang merupakan ujung dari saluran pernafasan 

18. Tindakan untuk merangsang kontraksi uterus dalam proses persalinan 
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Mendatar : 

1. Pembelahan sel dari pertemuan ovum dan sperma sebelum menjadi blastula 

2. Pada kepala bayi terdapat empat………. Yaitu frontal, parietal, oksipital, temporalis. 

3. Penyakit yang terserang oleh ibu hamil melalui media binatang seperti kucing 

4. Nyeri dada akibat kurangnya aliran darah ke jantung 

5. Tumor jinak disebut juga dengan…. 

6. Reflek sucking artinya…. 

7. Feses bayi pertama kali disebut…. 

9.    Dua pembuluh darah di umbilikus 

12.   Memasukkan suatu zat cair dengan jarum kedalam tubuh pasien, dengan intra   

        muscular, intra vena, intra cutan. 

14.   Penyimpangan satu bagian atau bahkan seluruh tubuh 

16.   Persepsi pancaindra disebabkan adanya rangsang panca indra. 
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10. TEKA TEKI SILANG ILMU KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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MENDATAR  : 

1. Kegagalan persalinan karena 

panggul   

    sempit 

   7. Data subjektif dan objektif 

yang  

       diperlihatkan pasien 

adalah….(Inggris) 

   8. Catatan perkembangan pasien 

dicatat     

       didalam format 

   9. Hormon wanita yang berperan 

penting  

       terhadap pengaturan ovulasi 

dan  

       menstruasi 

11. Kata lain dari kehamilan dalam  

      keperawatan maternitas 

13. Sindrome Lupus eritematosus 

14. Tumor jinak pada uterus 

15. Anti Diuretik Hormon 

16. Menunjukkan tempat (Inggris) 

18. Instrumen 

19. Hormone yang dikeluarkan oleh 

korteks  

      adrenal 

20. Yang didengarkan pada saat 

 

 

 

MENURUN  : 

1. Sebutan endometrium 

pada saat kondisi hamil 

2. Leopold ke empat adalah 

menilai kepala janin 

sudah atau belum masuk 

ke…… 

3. Air ketuban yang kurang 

dari normal disebut….. 

4. Melahirkan alat bantuan, 

dimana kepala bayi dijepit 

dari luar 

5. Pemeriksaan dini dengan 

apusan lendir, untuk 

deteksi didi kanker 

cerviks 

6. Pemeriksaan dengan 

palpasi perut ibu hamil 

8. Hambatan dalam proses 

persalinan disebut 

dengan…. 

12.  Dalam proses keperawatan 

Setelah  

       pengkajian lengkap, maka 

data yang  

       didapatkan dilakukan…. 

17. Banyak sel darah putih 
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auskultasi  

      pemeriksaan Leopold 

21. Format  penialain bayi baru 

lahir 

22. Wawancara pada pasien dan 

keluarga 

23. Hormone yang menyebabkan 

pembuluh darah dapat 

vasokonstriksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yang  

      diproduksi oleh sum-sum 

tulang  

      belakang 
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  8                    

                9      

        10  11  12      13    
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  17      18              

                      

                      

     19     20            

                      

                      

                      

 

 

MENDATAR  : 

1. letak tali pusat 

mendahului kepala 

janin pada saat 

kehamilan 

5.Plasenta terlepas 

sebelum bayi 

dilahirkan 

MENURUN  : 

1. menggosokkan sesuetu 

kekaki bayi, dan jaringa 

mekar, adalah reflek…. 

2. luka robekan akibat 

gesekan benda keras 

3. kegagalan uterus untuk 

melakukan involusi 
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6. dasar dari  

berbagai praktikum 

7. Continous 

Positive Airway 

Pressure 

8. yang dibentuk 

oleh hormone 

laktogen 

9. pemeriksaan 

untuk memastikan 

kehamilan setelah 

pemeriksaan HCG 

urine 

15. kebiruan pada 

bayi akibat 

kekurangan oksigen 

16. pemeriksaan 

bayi pertama kali 

lahir dengan score 

17. Hemolisis  

Elevated liver 

Enzimes 

19.  asam 

20. sel panjang, tipis 

yang membawa 

impuls elektrikal 

dalam tubuh 

 

 

4. pergeseran letak uterus 

sehingga keluar kebawah 

9.dan 13. lapisan 

pembungkus sel telur 

atau ovum 

11. melebar dan lunaknya 

sumbu bawah Rahim 

pada minggu ke 6-8 

12. mendengarkan 

dengan lineks atau 

stetoskop 

14. melambatnya denyut 

nadi 

18. penumpangan tulang 

sutura kepala bayi saat 

proses persalinan 
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MENDATAR  : 

1. Setelah 

melahirkan 3 jam 

darah keluar 

lebih dari 500 cc 

6.pertahanan diri 

7. puncak kepala 

bagian belakang 

bayi 

MENURUN  : 

1. Jumlah anak pada 

status kehamilan di 

maternitas 

2. Tindakan non 

farmakologi  untuk 

mengurangi nyeri 

3. Kebiruan dan 

bengkak pada vagina 
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10. Therapi  yang 

dilakukan pada 

kelompok, tujuan 

dan sasarn yang 

sama 

11. radang pada 

tulang 

14. Masa setelah 

2 jam melahirkan 

16. sel telur 

17. bagian depan 

tubuh 

18. untuk 

menentukan 

tafsiran 

persalinan. 

 

 

akibat proses 

persalinan 

4. Pemeriksaan yang 

dilakukan untuk 

deteksi dini kanker 

serviks 

5. Salah satu cara sel 

untuk mengalami 

pembelahan 

12.jenis sel yang 

bertanggung jawab 

untuk pembentukan 

dan perkembangan 

tulang 

13. resiko yang 

terjadi pada tali 

pusat bayi, jika 

mengalami infeksi 
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    6                   

7           8     9  10  11   

                       

        12       13        

                       

        14               

                15       

                       

                       

                       

 
 
 

MENDATAR  : 

1. Teknik menghangatkan bayi 

dengan dekapan ibu 

2. Kebocoran darah kembali ke 

atrium 

6.Persamaan kata 

7.Perasaan subjektif yang 

tidak nyaman  hanya bias 

dirasakan pasien 

8. tahap akhir dari proses 

keperawatan 

12.  Arti  huruf “A”pada  

Imlpelemtasi  DAR dalam 

proses keperawatan  

13. lepasnya plasenta dari 

dinding Rahim sebelum bayi 

lahir 

14. setiap bulan ovarium 

MENURUN  : 

1. Ketuban 

dibungkus 

oleh……. 

2. Salah satu enzim 

yang dimiliki 

kepala sperma 

3. Salah satu 

lapisan ovum 

5.jenis kelamin 

8. system  pengeluaran 

tubuh 

9. uterus tidak 

berkontraksi setelah 

persalinan 

10. gambaran 

11. kecemasan 



 
 
 

 
45 

mengeluarkan……..yang 

matang 

15. kelenjar lacrimalis, 

bertugas mengeluarkan…… 
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