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- Kebersihan kulit dan rambut : Penting bagi remaja putri!!!
Ns. Wuriani, M.Pd.,M.Kep - &
zw. :M_m Gusmiah, M.Kep 1. mandi 2 x sehari Kebersihan Genetalia :
umnmmﬁﬁﬁﬂ.ﬁnu 2. Keramas 2 hari sekali 1. Mengganti pakaian dalam
sehari 2 x
Apakah Personal hygiene ? 2. Setelah BAK/BAB, bersihkan
- : Kebersihan panca indra : dengan air mengalir dan
Personal hygiene (kebersihan mandi 3. Menggunakan celana yang
perorangan) adalah suatu 2. Membuang kotoran di hidung tidak ketat, berbahan katun
tindUENON R Mo dan telinga minimal sehari atau kaos.
kebersihan. salils 4. Saat menstruasi, selalu

3. Menggosok gigi pagi dan mengganti pembalut baru

Atk .o . . setiap setelah BAK/BAB.
malam hari (sebelum tidur),
5. Membuang pembalut lama

1. hindari  makanan  yang dengan membawa plasti sendiri

Tindakan membersihkan merusak gigi (keras, terlalu (tidak di K v
anggota tubuh seperti Kulit, L.
. asam), terlalu panas/dingin 6. Komunikasi terbuka dengan
rambut dan kelamin.
4. Memotong kuku tangan dan orang tua, bila ada gangguan

kaki seminggu sekali

MENCEGAH
LEBIH BAIK
DARI
MENGOBATI!

Yok berbagi informasi
dengan sahabat....
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