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ABSTRAK

Latar Belakang: Beberapa Rumah sakit melakukan pengurangan jumlah kunjungan pasien
pasien dengan penyakit keluhan ringan sampai dengan sedang atau mengalihkan pengobatan
pasien ke faskes terdekat, tetapi tidak pada ruangan gawat darurat dan ruang islosai khusus
Covid-19. Perawat yang bekerja di ruang tersebut memiliki resiko yang lebih tinggi tertular
dengan pasien atau penderita yang dicurigai positif Covid-19. Hal tersebut dapat
mempengaruhi kesehatan mental mereka. Perawat akan mengalami kesulitan mempertahankan
kondisi kesehatan fisik dan mental yang beresiko mengalami gangguan psikologis seperti
depresi, kecemasan, stress, dan kelelahan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran manajemen stress
pada perawat di Ruang Isolasi Khusus Covid 19 RSUD Dr. Soedarso Pontianak.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, yang bertujuan untuk
mengetahui nilai variabel independen (manajemen stress perawat di Ruang Isolasi Khusus
Covid-19).

Hasil Penelitian: sebagian besar manajemen stress responden/perawat ruang isolasi khusus
covid-19 masuk dalam kategori manajemen stress kurang baik yaitu dari 76 responden,
sebanyak 43 responden (56, 6%).

Kesimpulan: Tingkat stress perawat di Ruang Isolasi Khusus Covid-19 RSUD Dr. Soedarso
Pontianak masuk dalam kategori sedang dan Sebagian besar manajemen stress perawat Ruang
Isolasi Khusus Covid-19 di RSUD Dr. Soedarso Pontianak masuk dalam kategori kurang baik.

Kata Kunci: Perawat, stres, manajemen stres
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ABSTRACT

Background: Several hospitals have reduced the number of visits by patient with mild to
moderate complaints or transferred of patients to the nearest health care facility, but no to the
emergency room and the Ruang Khusus Covid-19. Nurses who work in these room have a
higher risk of contracting with patients or sufferers who are suspected of being positive for
Covid-19. This can affect their mental health. Nurses will have difficulty maintaining physical
and mental health conditions that are at risk for psychological disorders such as depression,
anxiety, stress, and fatique.

Objective: This study aims to find out how the description of stress management for nurses in
Ruang Khusus Covid-19 RSUD Dr. Soedarso Pontianak. Methods: The research design used
is descriptive, which aims to determine the value of the management in Ruang Khusus Covid-
19 RSUD Dr. Soedarso Pontianak.

Results: The Results showed that most of the stress management nurses of Ruang Khusus
Covid-19 RSUD Dr. Soedarso Pontianak put of 76 respondes, as many as 42 respondens (56,
6%).

Conclution: The stress level of nurses in Ruang Khusus Isolasi Covid-19 RSUD Dr. Soedarso
Pontianak is in the moderate category and most of the stress management of nurses in the poor
category.

Keywords: Nurse, stress, stress management.



