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ABSTRAK 

 
 

Latar belakang : Body Shaming adalah suatu bentuk menyakiti seseorang 

dengan menjelek-jelekkan atau memberikan komentar buruk mengenai bentuk 

tubuhnya. Remaja yang mengalami body shamingmemiliki harga diri yang akan 

menstimulus pembentukan mekanisme koping nya sendiri. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui hubungan antara body shaming dengan harga diri dan 

mekanisme koping remaja SMAN 2 Mempawah Hilir. 

Metode penelitian : penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian deskriptif korelasi dengan mengggunakan rancangan penelitian 

cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu seluruh siswa yang mengalami body 

shaming di SMAN 2 mempawah Hilir dan sampel yang diperoleh berjumlah 50 

orang terdiri dari kelas X, XI, dan XII dengan menggunakan teknik total 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, 

penyebaran lembar checklist body shaming, kuesioner harga diri dan ways of 

coping. Selanjutnya dianalisis menggunakan Fisher’s Exact Test. 

Hasil penelitian : hasil penelitian ini yaitu tidak ada hubungan antara body 

shaming dengan harga diri pada remaja di SMAN 2 Mempawah Hilir (p=0.596). 

dan tidak ada hubungan antara body shaming dengan mekanisme koping pada 

remaja di SMAN 2 Mempawah Hilir (p=0.456). 

Kesimpulan : hasil karakteristik jenis kelamin, mayoritas yang mengalami body 

shaming lebih banyak terjadi pada perempuan, bentuk body shaming pada siswa 

perempuan mayoritas mengalami bentuk body shaming berupa warna kulit. 

Sedangkan mayoritas siswa laki-laki mengalami bentuk body shaming berupa fat 

shamingdan Thin shaming dengan persentasi yang setara. harga diri siswa 

SMAN 2 Mempawah Hilir mayoritas memiliki harga diri tinggi yang berarti 
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positif dengan mekanisme koping mayoritas yang dimiliki siswa yaitu 

mekanisme koping adaptif. Hal ini disebabkan karena karakteristik harga diri 

yang dimiliki siswa SMAN 2 mempawah Hilir harga diri tinggi dengan 

mekanisme koping adaptif yang berarti positif dalam penyelesaian masalah yang 

dihadapi remaja. 

Kata Kunci : Body Shaming, Harga Diri, Mekanisme Koping, Remaja 
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