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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah suatu penyakit kronik yang terjadi ketika
tubuh tidak dapat memproduksi cukup insulin atau tidak dapat menggunakan insulin
(resistensi insulin), dan di diagnosa melalui pengamatan kadar glukosa di dalam
darah. Di Asia Tenggara, Indonesia menempati peringkat ke-3 dengan jumlah
penderita diabetes melitus sebesar 11,3%. Salah satu komplikasi yang sering terjadi
pada penderita Diabetes Mellitus adalah terjadinya ulcer atau luka pada kaki Luka
kaki diabetik merupakan kejadian infeksi, ulcer dan atau kerusakan jaringan yang
lebih dalam yang terkait dengan gangguan neurologis dan vaskuler pada tungkai
penderita Diabetes Mellitus. Tindakan keperawatan yang penting pada luka diabetik
yaitu perawatan luka debridement dengan menghilangkan jaringan yang nekrosis.
Penderita Diabetes Melitus mengalami stress, nyeri dan cemas terkait dengan kondisi
penyakitnya. Salah satu tindakan perawatan untuk menagemen nyeri adalah dengan
menggunakan aroma terapi papermint.

Tujuan: Menganalisis pengaruh penerapan Aroma thyrapy papermint terhadap nyeri
pada pasien dengan Nyeri akut debridement di RSUD Sultan Syarif Mohamad
Alkadrie Kota Pontianak.

Metode: Subjek studi kasus adalah pasien diabetes berinisial Ny. S, usia 72 tahun,
merupakan ibu rumah tangga, dan mendapatkan perawatan di ruang perawatan bedah
RSUD Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Kota Pontianak. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Teknik analisis melakukan
pendekatan studi dokumentasi yang selanjutnya diinterpretasikan dan dibandingkan
dengan teori yang ada.

Hasil: Hasil observasi selama 3 hari perawatan, respon verbal yang disampaikan
oleh respoden merasakan penurunan skala nyeri dari NRS (5/10) pada evaluasi hari
pertama, berkurang menjadi NRS (3/10) saat evaluasi hari ketiga.

Kesimpulan: Masalah Nyeri akut teratasi dengan diterapkannya implementasi yang
sesuai dengan intervensi yang telah direncanakan.

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Aroma terapi, Nyeri, debridement
Daftar Pustaka : 12 (2012-2021)
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs when the body
cannot produce enough insulin or cannot use insulin (insulin resistance), and is
diagnosed by observing glucose levels in the blood. In Southeast Asia, Indonesia
ranks 3rd with 11.3% of people with diabetes mellitus. One of the complications that
often occurs in people with Diabetes Mellitus is the occurrence of ulcers or sores on
the feet. Diabetic foot ulcers are infections, ulcers and or deeper tissue damage
associated with neurological and vascular disorders in the legs of people with
Diabetes Mellitus. An important nursing action in diabetic wounds is debridement
wound care by removing necrotic tissue. People with Diabetes Mellitus experience
stress, pain and anxiety related to their disease condition. One of the treatment
measures for pain management is to use papermint aromatherapy.

Objective: To analyze the effect of applying Aroma thyrapy papermint on pain in
patients with acute pain debridement at Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Hospital,
Pontianak City.

Methods: The subject of the case study was a diabetic patient with the initials Ny. S,
72 years old, is a housewife, and gets treatment in the surgical treatment room at the
Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Hospital, Pontianak City. Data was collected by
means of observation and interviews. The analysis technique uses a documentation
study approach which is then interpreted and compared with the existing theory.
Results: The results of the observation for 3 days of treatment, the verbal response
submitted by the respondent felt a decrease in the pain scale from the NRS (5/10) on
the first day of evaluation, reduced to NRS (3/10) on the third day of evaluation.
Conclusion: The problem of acute pain is resolved by implementing an appropriate
implementation of the planned intervention.

Keywords: Diabetes Mellitus, Aromatherapy, Pain, debridement
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