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RAHNU REZKI 

“Asuhan Keperawatan pada Tn. J dengan Kolelitiasis di RS Kartika Husada 

Pontianak” 

Latar Belakang: Cholelitiasis merupakan kondisi yang paling banyak ditemukan. 

Kondisi ini menyebabkan 90% penyakit empedu, dan merupakan penyebab nomor 

lima perawatan di rumah sakit pada usia muda. Choleltiaisis biasanya timbul pada 

orang dewasa, antara usia 20- 50 tahun dan sekitar 20% dialami oleh pasien yang 

berumur diatas 40 tahun. Wanita berusia muda memilikiresiko 2-6 kali lebih besar 

mengalami cholelitiasis. Cholelitiasis mengalami peningkatan seiring meningkatnya 

usia seseorang. Sedangkan kejadian cholelitiasis di negara Asia 3%-15% lebih 

rendah dibandingan negara barat. Di Indonesia, cholelitiasis kurang mendapat 

perhatian karena sering sekali asimtomatik sehingga sulit di deteksi atau sering 

terjadi kesalahan diagnosis. Di Indonesia, cholelitiasis baru mendapat perhatian 

setelah di klinis, sementara publikasi penelitian tentang cholelitiasis masih terbatas. 

Berdasarkan studi  kolesitografi oral didapatkan laporan angka insidensi cholelitiasis 

terjadi pada wanita sebesar 76% dan pada laki-laki 36%dengan usia lebih dari 40 

tahun. Sebagian besar pasien dengan batu empedu tidak mempunyai keluhan. Risiko 

penyandang batu empedu untuk mengalami gejala dan komplikasi relatif kecil. 

Walaupun demikian, sekali batu empedu mulai menimbulkan serangan nyeri kolik 

yang spesifik maka resiko untuk mengalami masalah dan penyulit akan terus 

meningkat. 

Tujuan: mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada klien dengan kolelitiasis 

Metode penyelesaian masalah: metode penyelesaian masalah pada karya ilmiah ini 

adalah menggunakan strategi pelaksanaan diagnosa asuhan keperawatan, intervensi, 

implementasi dan evaluasi 

Hasil: berdasarkan data subyektif dan obyektif penulis mendapatkan masalah 

keperawatan nyeri akut, kemudian penulis melakukan intervensi serta implementasi. 

Dan setelah itu penulis melakukan evaluasi masalah keperawatan pada Tn. T dan 

masalah teratasi 

Kata Kunci: kolelitiasis, sistem pencernaan 
 

 


