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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA TN. R DENGAN PRE OPERASI
APPENDICITIS DI RUANG UNIT BEDAH RSUD SULTAN SYARIF MOHAMAD
ALKADRIE PONTIANAK

ABSTRAK

Latar Belakang : Apendicitis merupakan peradangan yang berbahaya jika tidak ditangani
segera bisa menyebabkan pecahnya lumen usus. Adanya infeksi pada bagian usus maka
penderita merasa sakit perut yang hebat ketika perutnya disentuh meskipun secara ringan.
Nyeri adalah fenomena yang subyektif dimana respon yang dialami setiap individu akan
berbeda untuk menunjukkan adanya masalah atau perasaan yang tidak nyaman (pengalaman
sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan, baik aktual
maupun potensial atau yang digambarkan dalam bentuk kerusakan tersebut. Mengurangi
nyeri dapat dilakukan dengan teknik non farmakologi salah satunya adalah teknik relaksasi.

Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan pada klien pre operasi appendicitis dengan
prioritas masalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis.

Hasil: Berdasarkan analisa data didapatkan diagnosa keperawatan yang ditemukan pada
klien adalah diagnosa nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologi, nausea
berhubungan dengan peningkatan intraabdominal, ansietas berhubungan dengan krisis
situasional, deficit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa setiap klien dengan apendicitis memiliki respon
yang berbeda terhadap penyakitnya. Hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat
meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam melaksanakan asuhan keperawatan
secara komprehensif khususnya pada klien dengan apendisitis.

Kata Kunci: Appendicitis, nyeri, tekhnik relaksasi



NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN TN. R WITH PRE OPERATION OF
APPENDICITIS IN THE SURGICAL UNIT ROOM OF SULTAN SYARIF MOHAMAD
ALKADRIE PONTIANAK Hospital

ABSTRACK

Background : Appendicitis is a dangerous inflammation if not treated immediately
can cause the intestinal lumen to rupture.The presence of infection in the intestine,
the patient feels severe abdominal pain when the stomach is touched even if lightly.
Pain is a subjective phenomenon where the response experienced by each individual
will be different to indicate a problem or uncomfortable feeling (an unpleasant
sensory and emotional experience due to tissue damage, both actual and potential or
described in the form of the damage. Reducing pain can be done with non-
pharmacological techniques, one of which is relaxation techniques.

Obijective: Describes nursing care for preoperative appendicitis clients with priority
acute pain problems related to physiological injury agents.

Results: Based on data analysis, it was found that the nursing diagnosis found in the
client was a diagnosis of acute pain related to physiological injury agents,nausea is
associated with increased intra-abdominal, anxiety related to situational crises,
knowledge deficit related to lack of exposure to information.

Conclusion: It can be concluded that each client with appendicitis has a different
response to the disease. The results of this study are expected that nurses can
improve their skills and knowledge in carrying out comprehensive nursing care,
especially for clients with appendicitis.
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