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Latar Belakang: Sistem pencernaan bertanggung jawab atas sekitar 60-90%
penyakit yang menyerang manusia, menjadikan sistem pencernaan sebagai salah satu
sistem terpenting dalam proses kehidupan. Colic abdomen adalah salah satu penyakit
yang umum terjadi pada manusia. Penyakit ini colic abdomen digunakan untuk
menggambarkan nyeri spasmodik parah pada perut yang disebabkan oleh distensi
(menegang). Obstruksi (sumbatan) atau peradangan pada organ tubuh yang memiliki
otot polos, misalnya usus, kandung empedu, ginjal, dan lain-lain. Rasa sakit ini dapat
muncul mendadak pada orang dewasa, penyebabnya cepat diketahui misalnya makan
terlalu kenyang, manakanan yang terlalu asam, pedas, dan kebanyakan minum yang
beralkohol.

Tujuan: Untuk memberikan pengalaman secara nyata dalam pemberian asuhan
keperawatan pada klien dengan gangguan sistem pencernaan : gastritis

Metode: penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data, pemeriksaan fisik,
wawancara, observasi dan dokumentasi

Hasil: Hasil yang didapatkan penulis, klien atas nama Tn. M telah dilakukan
evaluasi keperawatan selama 3 hari dengan hasil masalah teratasi semua dengan
kriteria hasil yang telah direncanakan oleh penulis pada intervensi keperawatan.
Kesimpulan: Selama melakukan pengkajian klien sangat kooperatif, setelah
dilakukan pengkajian penulis menemukan 4 masalah keperawatan. Timbulnya
masalah keperawatan tersebut penulis melakukan pemberian asuhan keperawatan
berdasarkan teori yang tepat yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera
fisiologis, defisit nutrisi berhubungan dengan faktor psikologi (keengganan makan),
risiko ketidakseimbangan cairan berhubungan dengan peradangan mukosa, ansietas
berhubungan dengan penyakit akut (gastritis).Tetapi yang menjadi diagnosa
keperawatan prioritas hanya mencakup 3 diagnosa.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Colic Abdomen
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AN OVERVIEW OF NURSING CARE OF THE CLIENT WITH DISORDERS
OF THE SYSTEM DIGESTIVE
(Case Study of Mr. M with the Digestive System Disorders; Acute Pain Caused By
Abdominal Colic in the Tribrata Ward Room, Anton Soedjarwo Hospital,
Pontianak 2022)
ABSTRAC

Elni Nurhayani', Yenni Lukita®, Lince Amelia®

Background: The digestive system was responsible for about 60-90% of diseases
that attack humans, making the digestive system as one of the most important systems
in the process of life. Colic abdomen is one of the most common diseases in humans.
This colic abdominal disease is used to describe severe spasmodic pain in the
abdomen caused by distension (tightening). Obstruction (blockage) or inflammation
of organs that have smooth muscles, such as the intestines, gallbladder, kidneys, and
others. This pain can appear suddenly in adults, the cause is quickly identified such
as eating too full, food that is too sour, spicy, and drinking too much alcohol.
Objective: to provide real experience in providing nursing care to clients with the
digestive system disorders: gastritis

Methods: this study uses data collection methods, physical examinations, interviews,
observation and documentation.

Result: the results obtained by authors, the client on behalf of Mr. M has carried out
a nursing evaluation for 3 days with the results of all problems being resolved with
the outcome criteria that have been planned by authors on nursing interventions.
Conclusion: during the assessment client was very cooperative, after the assessment
authors found 4 nursing problems. The emergence of the nursing problems, authors
provide nursing care based on the right theory, namely acute pain associated with
physiological injury agents, nutritional deficit related to psychological factors
(reluctance to eat), risk of fluid imbalance related to mucosal inflammation, anxiety
associated with acute illness (gastritis). However, the priority nursing diagnoses
only covered 3 diagnoses.
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