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STIK MUHAMMADIYAH PONTIANAK PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
Laporan Studi Kasus, 18 Mei 2022 Meremius Yikwa

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN Tn. A DENGAN GANGGUAN SISTEM
MUSKULOSKELETAL

(Studi Kasus Klien Tn. A dengan Gangguan Sistem Muskuloskeletal : Nyeri Post Op Fraktur
Fibula Sinistra di Ruang Darpa Husada RS Bhayangkara Anton Soedjarwo Pontianak
Tahun 2022)

ABSTRAK
Meremius Yikwa!, Jaka Pradika?, Almumtahanah?®,

Latar Belakang : Fraktur adalah terputusnya kontiunitas tulang, retak atau patah pada tulang yang
utuh, yang biasanya disebabkan oleh trauma atau tenaga fisik yang ditentukan jenis dan luasnya
trauma. Berdasarkan data yang dihimpun dari Riskesdas tahun 2017 disebutkan 9,702%
mengalami patah tulang (fraktur). Sedangkan data yang diperoleh dari Rumah Sakit Bhayangkara
Anton Soedjarwo Pontianak didapati jumlah klien fraktur berjumlah sebanyak sekitar 3.599% dari
seluruh Kklien pada tahun 2017 sampai dengan 2022. Tujuan : penulis dapat memberikan
gambaran asuhan keperawatan pada pasien Tn. A fraktur ekstremitas bawah di RS Bhayangkara
Anton Soedjarwo Pontianak 2022. Mentode : Studi kasus, peneliti berupaya melakukan tindakan
untuk menurunkan masalah keperawatan pada pasien Tn. A fraktur Fibula Sinistra bawah dengan
metode keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.
Disamping Menggunakan metode pengumpulan data yang terdiri pengkajian, observasi,
wawancara mendalam, dan studi dokumentasi Hasil : mendapatkan tiga diagnosa transatiyaitu
Nyeri Akut, Gangguan Mobilitas Fisik. Resiko infeksi Selama dilakukannya perawatan pada
pasien Tn. A fraktur ekstremitas didapatkan hasil nyeri pasien teratasi skala nyeri menurun, pasien
mampu melakukan aktivitas dan mobilisasi mandiri, kerusakan integritas kulit pasien teratasi dan
masalah risiko infeksi teratasi dengan tidak adanya tanda dan gejala infeksi. Kesimpulan : Dapat
disimpulkan bahwa pada pasien Tn. A menunjukkan bahwa masalah keperawatan yang dialamin
pasien Tn. A teratasi dengan baik, dan menurunnya skala nyeri pasien. Hasil evaluasi keperawatan
pasien Tn. A menunjukkan perkembangan kesehatan dan masalah keperawatan yang mulai teratasi
dengan baik, menurunnya skala nyeri. Menjadi secara mandiri seperti menyeka,keadaan luka pada
pasien Tn. A membaik dan tidak terdapat tanda-tanda infeksi.

Kata kunci : Asuhan Keperawan Pasien Dengan Sistem Muskuloskeletal fraktur fibula

Sinistra.
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MUHAMMADIYAH STICK PONTIANAK DIl NURSING STUDY PROGRAM
Case Study Report, 18 May 2022 Meremius Yikwa

OVERVIEW OF NURSING CARE Mr. AWITH DISORDERS OF THE
MUSCULOSKELETAL SYSTEM

(Case Study of Mr. A's Client with Musculoskeletal System Disorders: Left Fibular Fracture
Post-Op Pain in Darpa Husada Room, Bhayangkara Anton Soedjarwo Hospital, Pontianak
in 2022)

ABSTRACT

Meremius Yikwa!, Jaka Pradika?, Almumtahanah?®,

Background : A fracture is a break in bone continuity, a fracture or a fracture in an intact bone,
which is usually caused by trauma or physical exertion which is determined by the type and extent
of the trauma. Based on data collected from Riskesdas in 2017, it was stated that 9.702%
experienced fractures (fractures). While the data obtained from the Bhayangkara Anton
Soedjarwo Hospital Pontianak found the number of fracture clients amounted to around 3,599%
of all clients in 2017 to 2022. Objective: the author can provide an overview of nursing care for
Mr. patient. A fracture of the lower extremity at Bhayangkara Anton Soedjarwo Hospital,
Pontianak 2022. Methods: Case study, researchers are trying to take action to reduce nursing
problems in patients Mr. A fracture of the lower left fibula with nursing methods that include
assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Besides using data collection
methods which consist of assessment, observation, in-depth interviews, and documentation studies.
Results: get three transient diagnoses, namely Acute Pain, Impaired Physical Mobility. The risk of
infection During the treatment of the patient Mr. A fracture of the extremity showed that the
patient's pain was resolved, the pain scale decreased, the patient was able to carry out activities
and mobilize independently, the damage to the patient's skin integrity was resolved and the
infection risk problem was resolved in the absence of signs and symptoms of infection.
Conclusion: It can be concluded that the patient Mr. A indicates that the nursing problems
experienced by Mr. A resolved well, and the patient's pain scale decreased. The results of the
patient's nursing evaluation Mr. A shows the development of health and nursing problems that are
starting to be resolved well, decreasing the pain scale. Being independent like wiping, the state of
the wound in the patient Mr. A is improving and there are no signs of infection.

Key words > Nursing care of patients with left fibula fracture musculoskeletal system.
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