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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masalah punggung sering terjadi. Kebanyakan orang 

mengalami sakit punggung atau leher setidaknya sekali dalam hidup. Nyeri 

punggung bawah adalah kontributor utama beban keseluruhan kondisi 

muskuloskeletal (570 juta kasus umum di seluruh dunia). Masyarakat modern 

dan sifat dunia usaha telah menyebabkan jumlah waktu yang dihabiskan lebih 

lama duduk di meja kerja, ditambah dengan peningkatan dalam hobi menetap 
yang dilakukan sambil duduk. Aktivitas yang dilakukan dengan duduk lama 

membuat peningkatan kompresi pada intra-diskal vertebra, stiffness pada lumbar 

spine, penurunan kekuatan otot punggung bawah.  

Tujuan : mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara lama duduk dan kejadian 

low back pain. 

Metodologi penelitian : Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

korelatif dengan pendekatan cross sectional  untuk melihat hubungan antara 

variabel bebas dan variabel terikat. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Teknik Accidental Sampling dengan jumlah responden sebanyak 50 orang. 

Analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji analisis 

Spearman’s rho.  

Hasil penelitian : Berdasarakan hasil analisis Spearman’s rho menunjukkan 

bahwa ada hubungan antar lama duduk dengan kejadian low back pain dengan 

melihat nilai p-value = 0,000. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara lama duduk dan 

kejadian low back pain pada pasien Poliklinik Saraf RSUD Dokter Soedarso 

Pontianak. Secara umum, jumlah waktu yang dihabiskan responden di  untuk 

duduk dalam sehari adalah 4-6 jam. 

Kata kunci: lama duduk,  low back pain 
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ABSTRACT 

Background: Back problems are common. Most people experience back or neck 

pain at least once in their life. Low back pain is a major contributor to the overall 

burden of musculoskeletal conditions (570 million common cases worldwide). 

Modern society and the nature of the corporate world have led to greater amounts 

of time spent sitting at a desk, coupled with an increase in sedentary hobbies 

undertaken while sitting. Activities carried out by sitting for a long time cause 

increased compression of the intra-discal vertebrae, stiffness in the lumbar spine, 

decreased lower back muscle strength. 

Objective: determine whether or not there is a relationship between long sitting 

and the incidence of low back pain. 

Research methodology: The research design used is correlative quantitative with 

a cross sectional approach to see the relationship between the independent 

variables and the dependent variable. The sampling technique used the Accidental 

Sampling Technique with a total of 50 respondents. The analysis used was 

univariate and bivariate analysis with Spearman's rho analysis test. 

The results of the study: Based on the results of Spearman's rho analysis, it 

shows that there is a relationship between sitting duration and the incidence of 

low back pain by looking at the p-value = 0.000. 

Conclusion: There is a significant relationship between sitting duration and the 

incidence of low back pain in patients at the Neurology Polyclinic at Doctor 

Soedarso Hospital, Pontianak. In general, the amount of time respondents spend 

sitting in a day is 4-6 hours. 

Keywords: long sitting, the incidence of low back pain 

 

 

 

 

 

 


