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Abstrak

Latar Belakang Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang
diakibatkan oleh gangguan metabolisme tubuh yang ditandai dengan meningkatnya kadar
glukosa dalam darah. WHO memperkirakan pada tahun 2030 jumlah penderita DM akan
semakin meningkat hingga mencapai 438 juta orang. Tujuan: gambaran resiko terjadinya
diabetic peripheral neuropathy pada pasien Diabetes Mellitus tipe Il puskesmas Tanjung
Hulu. Salah satu komplikasi yang umum ditemukan pada diabetes melitus adalah
neuropati diabetik atau diabetic peripheral neurophaty. data kunjungan di puskesmas
Tanjung Hulu belum melakukan pemeriksaan untuk mengetahui ada tidaknya kejadian
neuropati yang kemungkinan di alami oleh penderita Diabetes Mellitus. Metode
Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengambilan sampel dari
penelitian ini menggunakan non propability sampling dengan cara sampling incidental
dengan jumlah sampel 30 pasien DM. Hasil Penelitian: Peneliti ini menunjukkan bahwa
sebagian besar reponden berusia direntang 56-65 tahun 15 (50%), Jenis kelamin
perempuan 19 (63%), pendidikan terakhir SMA 15 (50%), pekerjaan IRT 13 (43,33%),
mayoritas lama mendertia DM < 10 tahun 23 (76,67%), dan gangguan sensasi 23
(76,67%). Kesimpulan: tergambarkan bahwa Sebagian besar pasien DM yang di wilayah
kerja Puskesmas Tanjung Hulu mengalami gangguan sensasi.

Kata Kunci: komplikasi DM;neuropati; pencegahan neuropati
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DESCRIPTION OF DIABETIC PERIPHERAL NEUROPATHY IN TYPE II
DIABETES MELLITUS PATIENTS AT TANJUNG HULU HEALTH
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Abstract
Background: Diabetes Mellitus (DM) is a disease caused by metabolic disorders
characterized by increased levels of glucose in the blood. WHO estimates that by 2030
the number of DM sufferers will increase to 438 million people. Objective: Overview of
the risk of occurrence diabetic peripheral neuropathy in patients with Diabetes Mellitus
type II at Tanjung Hulu health care. One of the common complications found in diabetes
mellitus is diabetic neuropathy or diabetic peripheral neuropathy. visiting data at the
Tanjung Hulu Health Center have not carried out an examination to find out whether
there are neuropathy events that are likely to be experienced by people with Diabetes
Mellitus. Research Method: This research is a descriptive research. Sampling from this
study used non-probability sampling by incidental sampling with a total sample of 30 DM
patients. Research Results: This research shows that most of the respondents aged 56-65
years 15 (50%), female sex 19 (63%), last education SMA 15 (50%), housewife work 13
(43.33%), the majority had DM <10 years 23 (76.67%), and sensation disturbances 23
(76.67%). Conclusion: it is illustrated that the majority of DM patients in the working
area of the Tanjung Hulu Health Center experience disturbances of sensation.
Keywords: DM complications; neuropathy; neuropathy prevention
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