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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus adalah salah satu diantara penyakit tidak menular
yang akan meningkat jumlahnya di masa yang akan datang. Hal ini diduga karena
perubahan pola makan masyarakat yang lebih banyak mengonsumsi makanan yang
mengandung protein, lemak, gula, garam, dan sedikit serat (Sudoyo AW, dkk dalam
Kurniawaty (2014). Menurut International Diabetes Federation (2019) penderita
diabetes melitus diseluruh dunia mengalami peningkatan menjadi 463 juta jiwa pada
tahun 2019 dan jumlah kematian pada kasus ini yaitu 4,2 juta jiwa yang mana Indonesia
menjadi urutan ke 7 dengan jumlah penderita 10,7 juta. Menurut Riskesdas (2018)
menyebutkan jumlah prevelensi kasus diabetes melitus di Indonesia menurut diagnosis
dokter pada penduduk umur > 15 tahun sebesar 2%. Angka tersebut menunjukan
peningkatan jika dibandingkan pada tahun 2013 dengan prevelensi 1.5%. Selain itu,
jumlah kasus tertinggi terjadi di provinsi Jakarta (3,4 %) dan terendah diprovinsi NTT
(0,9%).

Tujuan : Memberikan gambaran kegiatan pelaksanaan praktek Klinik profesi stase
keperawatan medical bedah yang berfokus pada penerapan asuhan keperawatan dengan
masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah pada Ny. S di Rumah Sakit Unuversitas
Tanjung Pura Kota Pontianak.

Metode : Penulisan karya ilmiah akhir (KIA) ini menggunakan metode deskriptif dalam
bentuk analisa masalah dengan pendekatan asuhan keperawatan yang komprehensif.

Kesimpulan : Berdasarkan data subjektif dan objektif penulis mendapatkan masalah
ketidakstabilan kadar glukosa darah , gangguan integritas kulit, intoleransi aktifitas.
kemudian penulis melakukan intervensi serta implementasi, dan setelah itu penulis
melakukan evaluasi masalah keperawatan pada Ny. S masalah teratasi sebagian.

Kata kunci: Diabetes Mellitus tipe 2 , ketidakstabilan kadar glukosa darah
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