
 

 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA 

DENGAN PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, 

KECAMATAN NANGA TAYAP 

 

HASIL PENELITIAN 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

VENI FITRIANINGSIH 

SR18212058 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

MUHAMMADIYAH 

PONTIANAK 

2022



 

 

i 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA 

DENGAN PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, 

KECAMATAN NANGA TAYAP 

 

 

 

HASIL PENELITIAN 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menempuh Ujian Strata Satu 

(S1) Pada Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak 

 

Oleh: 

VENI FITRIANINGSIH 

SR18212058 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

MUHAMMADIYAH 

PONTIANAK 

2022  



 

 

ii 

 

PERSETUJUAN 

HASIL PENELITIAN 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA DENGAN 

PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, KECAMATAN NANGA 

TAYAP 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menempuh Ujian Proposal Pada 

Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak 

 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh : 

VENI FITRIANINGSIH 

NIM. SR18212058 

 

Telah disetujui oleh dosen pembimbing 

Pontianak,  Agustus 2022 

 

 

Pembimbing I  Pembimbing II 
 

 

  

 

 
 

 
   

Ns. Tri Wahyuni, M.Kep 

NIDN. 1102068902 

 

 
Ns. Tutur Kardiatun, M.Kep 

NIDN. 1103088202 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

PERSETUJUAN UJIAN 

HASIL PENELITIAN 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA DENGAN 

PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, KECAMATAN NANGA 

TAYAP 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menempuh Ujian Proposal Pada 

Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak 

 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh : 

VENI FITRIANINGSIH 

NIM. SR18212058 

 

Telah disetujui oleh dosen pembimbing 

Pontianak,  Agustus 2022 

 

 

Pembimbing I  Pembimbing II 
 

 

  

 

 
 

 
   

Ns. Tri Wahyuni, M.Kep 

NIDN. 1102068902 

 

 
Ns. Tutur Kardiatun, M.Kep 

NIDN. 1103088202 

 

Mengetahui, 

Plt. Ketua Program Studi Ners 
 

 
 

Ns. Indah Dwi Rahayu, M.Kep.  

NIDN. 1124058601 



 

 

iv 

 

PENGESAHAN 

HASIL PENELITIAN 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA DENGAN 

PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, KECAMATAN NANGA 

TAYAP 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

VENI FITRIANINGSIH 

NIM. SR18212058 

 

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing Penelitian 

Pada tanggal Agustus 2022 

 

 

Susunan Dewan Penguji 

Nama Penguji: Tanda Tangan 

Ns. Tri Wahyuni, M.Kep. 

NIDN 4102068902 

  

Ns. Tutur Kardiatun, M.Kes 

NIDN 1103088202 

 
 

Dr. Wida Kuswida Bhakti, 

S.Kep.,M.Kes. 

                 NIDN 0404126601 

 



5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN (REVISI)  

SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN 

NAMA : Veni Fitrianingsih 

NIM : SR18212058 

JUDUL : Pengalaman Ibu Tentang Perawatan Balita Dengan Penyakit ISPA di Desa 

Nanga Tayap Kecamatan Nanga Tayap 

 

TELAH DIREVISI HASIL LAPORAN PENELITIAN DAN DISETUJUI OLEH TIM 

PEMBIMBING YAITU : 

No NAMA TANDA TANGAN 

 

1 
 

Ns. Tri Wahyuni, M.Kep 

 
 

2 
 

Ns. Tutur Kardiatun, M.Kep 

 

 
 

3 

 

Dr. Wida Kuswida Bhakti.,S.Kes.,M.kes. 

 
 

 

Pontianak, 4 Agustus 2022 

 

Pembimbing I  Pembimbing II 
 

 

 
 

  

 

 

   

Ns. Tri Wahyuni, M.Kep 

NIDN. 1102068902 

 

 

 

 

Ns. Tutur Kardiatun, M.Kep 

NIDN. 1103088202 



6 

 

 

 

PENGESAHAN HASIL PENELITIAN 

PERSEPSI MASYARAKAT TENTANG VAKSINASI COVID-19 

PADA PENGUNJUNG CAFE DIKOTA PONTIANAK 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menempuh Ujian Strata Satu (S1) Pada 

Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Pontianak 

Yang Dipersiapkan Dan Disusun Oleh: 

VENI FITRIANINGSIH 

NIM. SR18212058 

 

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing dan Penguji Penelitian 

Pada tanggal   Agustus 2022 

 

No NAMA TANDA TANGAN 

1 Ns. Tri Wahyuni, M.Kep. 

NIDN 4102068902 

 
 

2 Ns. Tutur Kardiatun, M.Kes 

NIDN 1103088202 
  

3 Dr. Wida Kuswida Bhakti, S.Kep.,M.Kes. 

NIDN 0404126601 

 

Hasil Penelitian Ini Telah Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Kubu Raya,   Agustus 2022 

 

 

Ketua 

 

 

Ns. Haryanto, MSN.,Ph.D 

NIDN. 1131017701 

Ketua Program Studi Ners 

                  

 

Ns. Indah Dwi Rahayu, M.Kep 

NIDN.1124058601 

 



7 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN ORINSINILITAS 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah benar-benar hasil pekerjaan 

penelitian saya. Adapun kutipan atau saduran hanya sebatas referensi semata, dan 

apabila dikemudian hari skripsi yang saya buat ini terbukti meniru atau menjiplak 

karya orang lain, saya bersedia mendapat sanksi akademis maupun sanksi hukum 

dari lembaga yang berwenang. 

 

 

Pontianak,    Agustus 2022 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Veni Fitrianingsih 

SR18212058 

Materai 

 

10.000 



8 

 

 

 

PENGALAMAN IBU TENTANG PERAWATAN BALITA 

DENGAN PENYAKIT ISPA DI DESA NANGA TAYAP, 

KECAMATAN NANGA TAYAP 

Veni Fitrianingsih
1
, Ns. Tri Wahyuni, M.Kep², Ns. Tutur Kardiatun, M.Kep³ 

1
Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak 

2,3
Dosen Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Muhammadiyah 

Pontianak 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit 

pada saluran pernapasan bagian atas atau bawah, biasanya menular, dan dapat 

menimbulkan berbagai spektrum penyakit yang berkisar dari penyakit infeksi 

ringan atau tanpa gejala sampai penyakit yang parah dan mematikan, tergantung 

pada patogen penyebabnya. 

Tujuan : mengetahui pengalaman ibu tentang perawatan balita dengan penyakit 

ISPA di Desa Nanga Tayap, Kecamatan Nanga Tayap.  

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

nonprobability sampling (sampel non random) dengan teknik snowball. 

Hasil Penelitian: (1) Pengetahuan keluarga tentang penyakit ISPA pada bentuk 

perawatan yang dilakukan sebelumnya, (2) Faktor pendukung dan penghambat 

pada waktu perawatan ISPA pada balita, (3) Perasaan partisipan saat melakukan 
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perawatan penyakit ISPA, (4) Harapan partisipan selama melakukan perawatan. 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian ini, para partisipan memiliki cara unik 

untuk melakukan perawatan anaknya dirumah. Namun hal-hal yang dilakukan 

para partisipan hamper rata-rata meru[akan hal yang benar dan tepat dilakukan 

untuk merawat anak sesuai gejala yang ditunjukan anak. 

Kata Kunci : Pengalaman, Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA)  
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MOTHER’S EXPERIENCE REGARDING THE CARE OF TODDLERS WITH 

ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS IN THE VILLAGE OF NANGA TAYAP, 

DISTRICT OF NANGA TAYAP 

Veni Fitrianingsih¹,Ns. Tri Wahyuni, M.Kep², Ns. Tutur Kardiatun, M. Kep³ 

1 
Student of Nursing STIK Muhammadiyah Pontianak 

2,3
 Lecturer of Nursing STIK Muhammadiyah Pontianak 

ABSTRACT 

Background: Acute Respiratory Infections (ARI) are diseases of the upper or 

lower respiratory tract, usually contagious, and can cause a wide spectrum of 

disease ranging from mild or asymptomatic infectious diseases to severe and fatal 

diseases, depending on the causative pathogen. More than 1,400 cases of 

pneumonia per 100,000 children, or 1 case per 71 children each year, with the 

greatest incidence occurring in South Asia (2,500 cases per 100,000 children) 

and West and Central Africa (1,620 cases per 100,000 children). In Indonesia, 

data on the prevalence of ARI in 2018 based on the diagnoses of health workers 

and the symptoms experienced showed that in Central Kalimantan (8.9%), DKI 

Jakarta (8.5%), Central Java (8.5%), Maluku (8, 5%), West Kalimantan (8.4%) 

while in Indonesia the average prevalence in 2018 was 9.3%. Disease data at the 

Nanga Tayap Health Center, from January to October 2021, ARI in children 

under five was ranked first with 610 cases in 2021. Objective: to find out the 

experience of mothers regarding the care of toddlers with ARI in Nanga Tayap 

Village, Nanga Tayap District.  

Methods: This study uses a qualitative method with a phenomenological 

approach. Data collection techniques by means of in-depth interviews. Research 

participants are determined according to the characteristics that have been 

determined by the researcher, (purposive sampling). Participants in this study 

were 8 people who had children under five (1-5 years old) with a history of ARI.  

Results: (1) Family knowledge about ARI disease in previous forms of treatment, 

(2) Supporting and inhibiting factors during ARI treatment for toddlers, (3) 

Participants' feelings when treating ARI disease, (4) Participants' expectations 

during treatment care.  

Conclusion: Treatment of ARI in children under five is related to the domain of 

quality of life related to health, including physical, psychological, and social, how 

children carry out daily activities, and personal relationships that are very 

influential in the psychological, social, economic and spiritual responses of 

participants. 

Key words: Experience, Acute Respiratory Infections (ARI)  
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