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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : WHO tahun 2019 menyebutkan di tahun 2018 terdapat 18,1 juta 

kasus baru dengan angka kematian sebesar 9,6 juta kematian. Angka kejadian penyakit 

kanker di Indonesia (136.2/100.000 penduduk) berada pada urutan 8 di Asia Tenggara, 

sedangkan di Asia urutan ke 23. Kejadian kanker di Kalimantan Barat cukup tinggi, 

dari data rekam medis RSUD dr. Soedarso Pontianak kanker nasofaring masuk dalam 

5 besar kanker terbanyak di Kalimantan Barat. Tujuan : Penulis dapat memberikan 

asuhan keperawatan pada nyeri kronik (karsinoma nasofaring) pada Tn. H. di Ruang 

Camar RSUD dr. Soedarso Pontianak. Metode : Penyusunan karya ilmiah ini 

menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan meliputi : pengkajian, pemeriksaan fisik, diagnosa, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil : Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan masalah yang ditemukan pada klien yaitu nyeri kronik berhubungan 

dengan agen pencedera fisiologis, gangguan Integritas Jaringan berhubungan dengan 

perubahan sirkulasi, dan gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan 

ketidakmampuan kekuatan otot. Dari hasil studi kasus ini, penulis menyimpulkan 

bahwa masalah belum sepenuhnya teratasi dan dalam melakukan implementasi 

sebagian besar telah sesuai dengan rencana yang telah ditentukan. Kesimpulan : 

Asuhan keperawatan pada klien dengan nyeri kronik (karcinoma nasofaring) pada Tn. 

H di Ruang Camar RSUD dr. Soedarso Pontianak telah sesuai dengan tujuan dan 

kriteria hasil yang ingin dicapai. 

Kata kunci : nyeri kronik, karcinoma nasofaring, asuhan keperawatan 
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ABSTRACT 

 

 

Background: WHO in 2019 stated that in 2018 there were 18.1 million new cases with 

a death rate of 9.6 million deaths. The incidence of cancer in Indonesia (136.2/100,000 

population) ranks 8th in Southeast Asia, while in Asia it ranks 23rd. The incidence of 

cancer in West Kalimantan is quite high, from the medical records of dr. Soedarso 

Pontianak  Hospital nasopharyngeal cancer is included in the top 5 most cancers in 

West Kalimantan. Purpose : The author can provide nursing care for chronic pain 

(nasopharyngeal carcinoma) to Mr. H. in the Camar Room of dr. Soedarso Pontianak 

Hospital. Methods : The preparation of this scientific work uses a descriptive method 

in the form of a case study with a nursing process approach including: assessment, 

physical examination, diagnosis, intervention, implementation and evaluation of 

nursing. Results : After nursing actions the problems found in clients are chronic pain 

related to physiological injury agents, tissue integrity disturbances related to changes 

in circulation, and impaired physical mobility related to inability to muscle strength. 

From the results of this case study, the authors conclude that the problem has not been 

fully resolved and the implementation has been in accordance with a predetermined 

plan. Conclusion : Nursing care for clients with chronic pain (nasopharyngeal 

carcinoma) on Mr. H in the Camar Room of dr. Soedarso Pontianak Hospital has been 

in accordance with the objectives and criteria for the results to be achieved. 
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