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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Diare merupakan gejala umum dari infeksi saluran cerna yang 

disebabkan oleh berbagai macam patogen, termasuk bakteri, virus dan protozoa. 

Penyebab utama kematian akibat diare adalah dehidrasi akibat kehilangan cairan 

dan elektrolit melalui tinja. Kondisi tersebut sering terjadi pada anak-anak, terutama 

anak dengan kategori gizi kurang, lebih rentan menderita diare walaupun tergolong 

ringan. Banyak faktor penyebab diare pada anak diantaranya pengetahuan orang 

tua, sikap, dan faktor perilaku yang menyebabkan tingginya kejadian diare yaitu 

mencuci tangan sebelum makan, sebelum menyiapkan makan balita, dan sesudah 

BAB, serta tidak membuang tinja dengan benar. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran faktor penyebab diare pada pasien anak di 

RSUD dr. Rubini Mempawah 

Metode: menggunakan metode observasional penelitian kuantitatif dengan 

rancangan penelitian Cross Sectional. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 28 responden. 

Hasil: Rata-rata tingkat pengetahuan orang tua 15 responden (53,6%) menjawab 

soal dengan benar ≥ 50%. Sikap orang tua responden juga skor ≤ 50 berjumlah 13 

responden (46,4%). Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) orang tua responden 

dengan kategori baik dan kategori buruk masing-masing berjumlah 14 responden 

(50,0%). 

Kesimpulan: Faktor pengetahuan, sikap, dan PHBS dapat menyebabkan diare.  

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, PHBS, diare 
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