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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: ASI adalah asupan utama pada bayi yang dihasilkan oleh ibu 

yang mengandung zat gizi yang dibutuhkan oleh bayi selama proses pertumbuhan 

dan perkembangan. ASI eksklusif adalah memberikan ASI kepada bayi hanya 

selama enam bulan pertama kehidupannya tanpa memberikan makanan atau 

cairan lain, kecuali vitamin, mineral dan obat-obatan yang diizinkan. Cakupan 

pemberian ASI eksklusif di Indonesia disebabkan oleh faktor internal dan 

eksternal. Faktor internal meliputi rendahnya pengetahuan dan faktor psikologis 

ibu, sedangkan faktor eksternal meliputi kurangnya dukungan keluarga, dan 

petugas kesehatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI 

Eksklusif pada Bayi 0-6 Bulan pada Ibu Post Partum Sectio Caesarea di RSUD 

dr. Rubini Mempawah 

Metode: menggunakan metode observasional analitik penelitian kuantitatif 

dengan rancangan penelitian Cross Sectional. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 52 responden. 

Hasil: fisher’s exact test menunjukkan masing-masing p value 0,019, 0,033, 0,022 

dan 0,014 yang artinya tingkat pengetahuan, psikologis ibu, dukungan keluarga 

dan dukungan tenaga kesehatan berhubungan dengan ASI Eksklusif. 

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan, psikologis ibu, dukungan 

keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan dengan ASI Eksklusif. 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, tingkat pengetahuan, psikologis, dukungan keluarga, 

dukungan tenaga kesehatan 
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ABSTRACT 

 

Background: ASI is the main intake for babies produced by mothers which 

contains the nutrients needed by babies during the process of growth and 

development. Exclusive breastfeeding is giving breast milk to babies only for the 

first six months of life without giving food or other liquids, except vitamins, 

minerals and drugs that are permitted. The coverage of exclusive breastfeeding in 

Indonesia is caused by internal and external factors. Internal factors include low 

knowledge and psychological factors of mothers, while external factors include 

lack of family support and health workers. 

Objective: to find out the Factors Influencing Exclusive Breastfeeding in Infants 

0-6 Months in Post Partum Sectio Caesarea Mothers at dr. Rubini Mempawah 

Methods: using an analytic observational quantitative research method with a 

cross sectional research design. The instrument used is a questionnaire. The 

sample used in was 52 respondents. 

Result: fisher's exact test showed p values of 0.019, 0.033, 0.022 and 0.014 

respectively, which means that the level of knowledge, mother's psychology, 

family support and health worker support are related to exclusive breastfeeding. 

Conclusion: There is a correlation between exclusive breastfeeding and level of 

knowledge, mothers psychology, family support, and support from health workers. 

Keyword: Exclusive breastfeeding, level of knowledge, psychology, family 

support, support from health workers 

  


	1. Cover (1).pdf (p.1)
	2. Daftar dll (6).pdf (p.2-17)
	3. BAB I.pdf (p.18-22)
	4. BAB II.pdf (p.23-39)
	5. BAB III.pdf (p.40-49)
	6. BAB IV.pdf (p.50-53)
	7. BAB V.pdf (p.54-61)
	8. BAB VI.pdf (p.62)
	9. Dapus.pdf (p.63-64)
	10. Lampiran (1).pdf (p.65-81)

