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ABSTRAK  

Latar Belakang : Fraktur atau patah tulang merupakan suatu kondisi terputusnya 

kontinuitas yang normal dari suatu jaringan tulang, tulang rawan serta lempeng 

pertumbuhan yang disebabkan karena trauma dan non trauma. Menurut data rekam 

medik Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soedarso pasien dengan kejadian fraktur 

sebanyak 319 kejadian pada tahun 2020, sebanyak 231 kejadian pada tahun 2021, 

sebanyak 175 kejadian pada tahun 2022, dan ada 59 kejadian hingga bulan Maret 2023. 

Tujuan : Penulis dapat memberikan gambaran tentang bagaimana Asuhan 

Keperawatan pada Tn. H dengan post op orif fraktur femur di Ruang Mahoni Rumah 

Sakit Umum Daerah dr. Soedarso Pontianak. Metode : Penyusunan karya ilmiah ini 

menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan meliputi : pengkajian, pemeriksaan fisik, diagnosa, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil : Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan masalah yang ditemukan pada klien yaitu nyeri akut berhubungan dengan 

proses pembedahan, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan kerusakan 

integritas struktur tulang, dan risiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur 

invasive. Dari hasil studi kasus ini, penulis menyimpulkan bahwa masalah teratasi dan 

dalam melakukan implementasi sebagian besar telah sesuai dengan rencana yang telah 

ditentukan. Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada klien dengan nyeri akut Tn. H 

dengan post op orif fraktur femur di Ruang Mahoni Rumah Sakit Umum Daerah dr. 

Soedarso Pontianak telah sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil yang ingin dicapai.   

Kata kunci : Fraktur femur, nyeri akut, asuhan keperawatan post op  
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ABSTRACT  

  

Background : Fracture or fracture is a condition where the normal continuity of a 

bone tissue, cartilage and growth plate is interrupted due to trauma and non-trauma. 

According to medical record data from Hospital dr. Soedarso Pontianak City, patients 

with fractures were 319 incidents in 2020, 231 incidents in 2021, 175 incidents in 

2022, and 175 incidents until March 2023. Purpose : The author can provide an 

overview of How is Nursing Care for Mr. H with post op orif fracture of the femur 

dextra in the Mahoni Room at Hospital dr. Soedarso Pontianak City. Methods : The 

preparation of this scientific paper used a descriptive method in the form of a case 

study with a nursing process approach including: assessment, physical examination, 

diagnosis, intervention, implementation, and nursing evaluation. Results: After 

nursing actions, the problems found in the client were acute pain related to the 

surgical process, impaired physical mobility related to damage to the integrity of bone 

structures, and risk of infection related to with the effect of invasive procedures. From 

the results of this case study, the authors conclude that the problem has been resolved 

and most of the implementation has been in accordance with the predetermined plan. 

Conclusion: Nursing care for clients with acute pain in Mr. H with post op orif 

fracture of the femur dextra in the Mahoni Room at Hospital dr. Soedarso Pontianak 

City has met the goals and criteria for the results to be achieved.  
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