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ABSTRAK  

Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 

140 mmHg atau tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg , dan dianggap parah jika 

tekanan di atas 180/120, oleh sebab itu hipertensi masih menjadi masalah kesehatan 

yang besar. Jika tidak terkontrol hipertensi dapat menyebabkan terjadinya penyakit 

jantung, retinopati (kerusakan retina), penyakit ginjal, stroke, penyakit pembuluh 

darah tepi, gangguan serebral (otak) dan gangguan syaraf. Disebut sebagai 

pembunuh diam-diam karena orang dengan hipertensi sering tidak menampakkan 

gejala.  Data prevalensi hipertensi Provinsi Kalimantan Barat sebanyak 17.940 

penduduk, data prevalensi hipertensi di Kota Pontianak berjumlah 2.383 

penduduk(Riskesdas, 2018).  

Tujuan : Mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan 

nyeri akut.  

Metode Penyelesaian Masalah : Pada karya ilmiah ini menggunakan strategi 

pelaksanaan diagnosa asuhan keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan.  

Hasil : Berdasarkan data subjektif dan data objektif penulis mendapatkan masalah 

keperawatan, kemudian penulis melakukan intervensi serta implementasi, dan 

setelah itu penulis melakukan evaluasi masalah keperawatan pada Tn. D teratasi.  

Kata Kunci : Nyeri Akut, Hipertensi.  
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ABSTRACT  

Background : Hypertension is an increase in systolic blood pressure of at least 140 

mmHg or diastolic pressure of at least 90 mmHg, and is considered severe if the 

pressure is above 180/120, therefore hypertension is still a major health problem. If 

not controlled hypertension can cause hearts disease, retinopathy (damage to the 

retina), kidney disease, stroke, peripheral vascular disease, cerebral (brain) 

disorders and nerve disorders. Called a silent killer because people with 

hypertension often show no symptoms. Prevalence data for hypertension is West 

Kalimantan Province are 17,940 residents, hypertension prevalence data in 

Pontianak City are 2,383 residents (Riskesdas, 2018).  

Objective : Able to carry out nursing care to clients with acute pain disorders.   

Problem Solving Methods : In this scientific work, strategies for implementing 

nursing care diagnoses, interventions, implementation and evaluation of nursing 

are used.  

Results : Based on subjective data and objective data the authors get nursing 

problems, then the authors intervence and implement them, and after that the 

authors evaluate nursing problems on Mr. D resolved.  

Keywords : Acute Pain, Hypertension.  
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