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ABSTRAK

Latar Belakang: Gastritis merupakan keadaan dimana mukosa lambung mengalami
peradangan yang bersifat akut, kronik difus, atau lokal. Karakteristik dari peradangan
ini antara lain anoreksia, rasa penuh atau tidak nyaman pada epigastrium, mual, dan
muntah. Kebanyakan kasus gastritis tidak secara permanen merusak dua lapisan perut
tetapi seseorang yang menderita gastritis sering mengalami serangan kekambuhan
yang mengakibatkan nyeri di ulu hati. Kejadian gastritis di Indonesia Angka kejadian
gastritis cukup tinggi dengan prevalensi 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa
penduduk dan 203 kasus di RSUD dr. Rubini Mempawah pada tahun 2022.

Tujuan: Mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada klien dengan diagnosa
gastritis.

Metode Penyelesaian Masalah: Metode penyelesaian masalah pada karya ilmiah ini
adalah menggunakan strategi pelaksanaan diagnosa asuhan keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.

Hasil: Berdasarkan data subjektif dan data objektif penulis mendapatkan masalah
keperawatan nyeri akut, penulis melakukan intervensi serta implementasi, dan setelah
itu penulis melakukan evaluasi keperawatan masalah nyeri akut pada Ny. D telah
teratasi.

Kata Kunci: gastritis, nyeri akut.
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ABSTRACT

Background: Gastritis is a condition in which the gastric mucosa undergoes acute,
chronic diffuse, or localized inflammation. Characteristics of this inflammation
include anorexia, epigastric fullness or discomfort, nausea, and vomiting. Most cases
of gastritis do not permanently damage the two layers of the stomach but a person
suffering from gastritis often has recurrent attacks resulting in pain in the solar plexus.
The incidence of gastritis in Indonesia is quite high with a prevalence of 274,396 cases
out of 238,452,952 population and 203 cases in RSUD dr. Rubini Mempawah in 2022.
Obijective: Able to carry out nursing care for clients with a diagnosis of gastritis.
Problem Solving Method: The method of problem solving in this scientific work is to
use the strategy of implementing nursing care diagnoses, interventions,
implementation and nursing evaluation.

Results: Based on subjective data and objective data, the author gets acute pain
nursing problems, the author intervenes and implements, and after that the author
conducts a nursing evaluation of acute pain problems in Mrs. D has been resolved.
Keywords: gastritis, acute pain.
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